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Gargaon College organizes programme on Life Skills 

   The Department of Mathematics, Gargaon College in collaboration
with IQAC of the college conducted a programme on Life Skills on the
29th April, 2023 with a view to enhance the life skills of the students.
The programme was inaugurated by Dr. Rina Handique, Vice Principal
of Gargaon College. In her inaugural speech, Dr. Handique spoke on
the importance of life  skills which improves a student's ability to meet
their goals and to deal with a variety of situations enabling them to
take reasonable decisions  about their lives. Dr. Kabita Phukon,
Assistant Professor and Head of the Mathematics Department,
Gargaon College in her welcome address spoke about the importance
of developing the basic skills to effectively deal with issues and
problems and to meet the challenges of every day life. Dr. Sabyasachi
Mahanta, noted columnist and Principal of Gargaon College
appreciated the efforts of the organizers for conducting such a
programme to enhance the skills of critical thinking and creativity of
the students. Dr. Surajit Saikia, Assistant Professor and IQAC
coordinator of Gargaon College acted as  resource person of the
programme. Dr. Saikia highlighted the importance of life skills
development which are essential to promote mental well being as well
as competence in the young people  to face  the realities of life. He
added that life skill programmes  help students to understand their
abilities,develop their confidence and enhance their skills and
competencies. The programme was attended by more than 100
students. Mr. Harekrishna Mili, Assistant Professor of Mathematics
department    coordinated  the programme and Mr. Ritwik Duwarah
offered the vote of thanks to all concerned.



গড়গঁাও মহািবদ�ালয়ৰ উেদ�াগত জীৱন দ�তা িবষয়ক অন�ুান

িশৱসাগৰ িজলাৰ গড়গঁাও মহািবদ�ালয়ৰ গিণত িবভাগৰ উেদ�াগত আ�
মহািবদ�ালয়খনৰ আভ��ৰীণ মান িন�পণ �কাষৰ সহেযাগত ছা�-ছা�ীৰ
জীৱন দ�তা বিৃ�ৰ ল��েৰ ২৯ এি�ল তািৰেখ  এ� িবেশষ অন�ুান অনিু�ত
�হ যায়।  অন�ুানেটা উে�াধন কেৰ গড়গঁাও মহািবদ�ালয়ৰ উপাধ�� ড০ ৰীণা
সি�ৈকেয় ।  উে�াধনী ভাষণত ড০ সি�ৈকেয় সা�িতক কালত জীৱন দ�তাৰ
���ৰ িবষেয় মত আগবঢ়াই কয় �য এেন দ�তাই এজন ছা�ৰ ল�� পৰূণৰ
�মতা বিৃ� কেৰ আ� িবিভ� পিৰি�িতৰ �সেত �মাকািবলা কিৰবৈল স�ম
কেৰ যাৰ ফলত �তওঁেলােক িনজৰ জীৱনৰ িবষেয় যিু�সংগত িস�া� ল’ব
পােৰ।  গড়গঁাও মহািবদ�ালয়ৰ গিণত িবভাগৰ মৰু�ী অধ�াপক  ড০ কিবতা
ফুকেন আদৰণী ভাষণত  সমস�াৰ �সেত ফল�সভূােৱ �মাকািবলা কৰাৰ লগেত
�দনি�ন জীৱনৰ �ত�া�ানসমহূ আঁতৰ কিৰবৈল �মৗিলক দ�তা িবকাশৰ
���ৰ িবষেয় কয়।  গড়গঁাও মহািবদ�ালয়ৰ অধ�� তথা িবিশ� �লখক ড০
সব�সাচী মহ�ই ছা�-ছা�ীৰ সমােলাচনা�ক িচ�া-চচ� াৰ দ�তা আ�
স�ৃশীলতা বিৃ�ৰ বােব এেন এক কায�সচূী অনিু�ত কৰাৰ বােব
আেয়াজকসকলৰ �েচ�াৰ শলাগ লয়।

 গড়গঁাও মহািবদ�ালয়ৰ অথ�নীিত িবভাগৰ সহকাৰী অধ�াপক তথা আভ��ৰীণ
মান িন�পণ �কাষৰ সম�য়ক ড০ সৰুিজৎ   শইকীয়াই এই কায�সচূীৰ সমল ব�ি�
িহচােপ ব�ব� �দান কেৰ।  ড° শইকীয়াই জীৱনৰ বা�ৱতাৰ স��খীন হ’বৈল
যৱুক-যৱুতীসকলৰ মানিসক স�ুতাৰ লগেত দ�তা বিৃ�ৰ বােব অপিৰহায�
জীৱন দ�তা িবকাশৰ ��� স�েক�  আেলাকপাত কেৰ।  �তওঁ লগেত কয় �য  
জীৱন দ�তাই  ছা�-ছা�ীসকলক �তওঁেলাকৰ সামথ�� বজুাত,�তওঁেলাকৰ
আ�িব�াস িবকাশ কৰাত আ� �তওঁেলাকৰ  দ�তা বিৃ� কৰাত সহায় কেৰ।  
এই কায�সচূীত শতািধক ছা�-ছা�ীেয় অংশ�হণ কেৰ।  এই কায�সচূীৰ সম�য়ক
গিণত িবভাগৰ সহকাৰী অধ�াপক হেৰকৃ� িমিল  আ� ঋি�ক দৱুৰাই সংি��
সকেলােক ধন�বাদ �াপন কেৰ।
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